
Consultation de la population de la Côte-Nord
Feuillet d’information

Pourquoi cette consultation?
La consultation vise à :

Écouter ce dont les personnes ont besoin pour être en santé
Comprendre ce qui rend les actions de prévention faciles ou difficiles
Comprendre ce qui rend l’accès aux services facile ou difficile
Trouver des idées pour améliorer la santé de la population

Qui peut participer?
Les personnes et groupes invités sont :

Les élus et les responsables des municipalités
Les organismes communautaires
Les représentants des écoles
Les représentants des CPE (centres de la petite enfance)
Les représentants de groupes qui travaillent ensemble dans la communauté
Toute personne de la population intéressée

Sujets abordés
Les discussions portent sur des sujets importants pour la santé, comme :

Les saines habitudes de vie (bien manger, bouger, dormir)
Le développement des jeunes enfants
La santé mentale
Les maladies chroniques (ex. diabète, maladies cardiaques, hypertension, cancers)
Le vieillissement de la population
L’accès aux services de santé

Comment se déroule la consultation?
Deux rencontres dans chaque réseau local de services

Rencontres en personne d’environ deux heures
Dans certains cas, une rencontre en ligne peut avoir lieu

Chaque rencontre comprend trois parties :

Après la consultation
Un résumé des principales idées sera préparé pour chaque territoire
Un comité local sera créé pour suivre les actions à mettre en place

Retour en grand
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petits groupes
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